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1)Hastanemiz bebeklerin ilk 6 ay sadece anne sütü, 6. ayını tamamladıktan sonra ek gıdalarla birlikte 2 yaş ve 

ötesine kadar emzirilmesine destek veren BEBEK DOSTU HASTANEDİR. Anne sütü ve emzirme 

uygulamasının korunması, teşvik edilmesi ve desteklenmesi amacı ile yazılı bir emzirme politikası 

oluşturulmuştur. 

a)Hastanemizde, Anne Sütü Muadillerinin Pazarlanmasıyla İlgili Uluslararası Yasa ve Dünya Sağlık 

Asamblesi’nin ilgili kararlarını eksiksiz şekilde uygulamakta olup, Bebek Dostu Hastane eğitim programında bu 

yasaya yer vermekteyiz ve düzenli aralıkla tüm personele bu konuda bilgilendirme yapmaktayız.  

 b)Hastane personeli ve ebeveynlerle düzenli olarak paylaşılan yazılı bebek beslenme politikamız mevcut olup, 

ilgili servis ve kliniklerde politikamızı yazılı olarak sergilemekteyiz. Hastane olarak tüm çalışanlarımızla 

politikamızı iş birliği içinde yürütmekteyiz. 

 c)Bebek Dostu Hastane önerilerine uygun olarak Hastanemizde veri izleme değerlendirme sistemi ile ilgili 

çalışmalar yapmaktayız. Anne sütü ve emzirme ile ilgili olarak bebeklerin izlenmesini kayıt altına almaktayız. 

Ayrıca hastanemizde ‘’Hastane Anne Sütü Komitesi ‘’ mevcuttur. 

2)Hastanemizdeki tüm personelimize, annelere destek olmak ve başarılı emzirme için düzenli olarak hizmet içi 

eğitim verilmekte ve eğitimler periyodik olarak tekrarlanmaktadır. 

3) Hastanemizden hizmet alan tüm gebelere ve emziren annelere, anne sütünün yararları, bebek emzirme ve elle 

süt sağma teknikleri, saklama yöntemi ve emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesi ile ilgili sıkça karşılaşılan 

güçlüklerin yönetilmesi konularında bilgi vermekteyiz. Görsel ve yazılı el broşürü vb. materyaller ile bu 

eğitimleri pekiştirmekteyiz. 

4) Hastanemizden hizmet alan bütün anne adaylarına tıbbi bir zorunluluk olmadığı sürece doğumu izleyen ilk 

yarım saat/1 saat içinde anne ile bebeğinin tensel temasının kurulması ve emzirilmesinin önemi hakkında 

bilgilendirme yaparak annelere destek vermekteyiz. 

5) Annelere emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesi ile ilgili sıkça karşılaşılan güçlüklerin yönetilmesi 

konusunda destek sağlamaktayız. 

6) Tıbbi bir zorunluluk olmadığı sürece yenidoğana, bebeğe anne sütünden başka herhangi bir katı veya sıvı 

gıda verilmemesi gerektiği konusunda aileleri bilgilendirmekteyiz.  

7) Tıbbi bir zorunluluk durumu olmadığı sürece annelerin bebekleriyle 24 saat boyunca aynı odada ve bir arada 

kalmaları konusunda bilgilendirmekteyiz. Hastanemizde tedavi gören tüm bebeklerin anneleri ile aynı odada 

kalmalarını sağlamaktayız. 

8) Hastanemizden hizmet alan annelere bebeklerini bebeği istediği sıklıkta ve sürede emzirmelerini 

önermekteyiz. Bebek acıktığı zaman bebeğin verdiği işaretleri tanıması ve bunlara yanıt vermesi konusunda 

destek olmaktayız. Annenin bebeğini her istediğinde emzirmesini teşvik etmekteyiz. Hastanemizde annelerin 

bebeklerini rahatça emzirebilecekleri emzirme odası bulunmaktadır. 

9) Ailelere bebeklerini emzik, biberon ve boş emzik kullanımı ve riskleri konularında eğitim vermekteyiz. 

Hastanemizde emzirme politikası, doğru emzirme yöntemleri, anne sütü ve emzirmeyi özendirici afiş ve 

posterler sergilemekteyiz. 

10)Anneler ve aileleri taburcu olduktan sonra emzirmeyi sürdürmeleri için anne sütünün ve emzirmenin önemi, 

karşılaşabilecekleri sorunlar hakkında bilgilendirilmekte, bebeklerin ve kendilerinin kontrollerini yaptırmaları 

için sağlık kuruluşuna yönlendirmekteyiz. Annelere karşılaşabilecekleri sorunlar ile ilgili Hastanemizin 0272 

311 8040 telefon numarası ile 212/ dahili numarayı arayabilecekleri bilgisini vermekteyiz. 
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