ANNE SUTUNUN ONEMI

ANNE SUTU MUCIZED R

Anne siitliniin bebege yararlari:

Anne sutl bebegi enfeksiyonlara karsi koruyacak immunolojik faktorleri icerir.
Anne sutlyle beslenen bebeklerde ishal, solunum yolu ve diger enfeksiyon
hastaliklari daha az goruliir veya goriilse bile daha az siddette seyreder.

Anne sitl bebegin blylimesi ve gelismesini hizlandirir. Anne stti bebeklerin
gereksinimleri olan bitln besin 6gelerini icerir.

Anne sutl ile beslenmis cocuklarda egzema, allerjik hastaliklar, dis eti
hastaliklari, Kanser ve diabet gibi hastaliklar daha az gortlmektedir.

Anne sitlinin sindirimi kolaydir. Meme emme islemi cocugun yiiz kaslarinin ve
kemiklerinin gelismesini saglar.

Emme islemi cocugun psikososyal gelisimine katkida bulunur. Anne ile bebek
arasindaki bagin da gliclenmesini saglar.

Emzirmenin Anneye Faydalari:

Dogumdan hemen sonra emzirme annenin dogum sonrasi kanama riskini
azaltir.


http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1379&Bilgi=ile
http://www.diyadinnet.com/SaglikBilgisi-577&Saglik=kanser-nedir--kanserin-sebepleri--kanserden-korunmak

Bebegin annesini emmesinin anneyi idrar yolu enfeksiyonlarindan , gogis ve
yumurtalik kanserinden korudugu disiinilmektedir. Emzirme stresinin
uzunluguyla iliskili olarak kanser riski azalmaktadir. Emzirme ilk 6 ayda
ovulasyonu (yumurtlamayi) ve menstriel siklusu (adet gérmeyi) geciktirir.

Anne tam olarak emziriyor ve adet kanamalari baslamamis ise ilk 6 Ay gebe
kalma riski cok dustiktir. Adet kanamalari baslamissa veya tam olarak
emziremiyorsa veya bebek 6 aylik olmussa Aile Planlamasi yontemleri mutlaka
kullanilmahdir.

Anne siitiiniin ekonomiye katkilari:

Anne sutl bebekler icin en ucuz ve en iyi gidadir. Diger mama ve gidalar
oldukca pahalidir. Anne sitl ise bebek icin degeri parayla 6lglilemeyecek kadar
yararhdir. Yaklasik 1.5 milyon bebegin alti ay sadece anne siiti ile beslenmesi
ekonomiye en az 70 milyon dolar destek saglayacaktir (1989 yili verilerine
gore).

Anne sutlinun erkenden gelmesi, bol olmasi ve uzun slire devam etmesi icin
bebeklerin dogar dogmaz anne gogsine konarak memeyi emmeleri saglanmaya
calisiimalidir. Yeni dogum yapmis anne yorgundur ve siti yoktur diyerek
bebegi anne memesine koymamak veya baska bir sivi vermek yanls bir
davranistir.


http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1730&Bilgi=ay
http://www.diyadinnet.com/SaglikBilgisi-64&Saglik=aile-planlamas%C4%B1
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1248&Bilgi=y%C4%B1l
http://www.diyadinnet.com/YararliBilgiler-1260&Bilgi=s%C4%B1v%C4%B1

