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1)Hastanemiz bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitii, 6. aymi tamamladiktan sonra ek gidalarla birlikte 2 yas ve
otesine kadar emzirilmesine destek veren BEBEK DOSTU HASTANEDIR. Anne sitii ve emzirme
uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi amaci ile yazili bir emzirme politikasi
olusturulmustur.

a)Hastanemizde, Anne Suti Muadillerinin  Pazarlanmasiyla Ilgili Uluslararas1 Yasa ve Diinya Saghk
Asamblesi’nin ilgili kararlarini eksiksiz sekilde uygulamakta olup, Bebek Dostu Hastane egitim programinda bu
yasaya yer vermekteyiz ve diizenli aralikla tiim personele bu konuda bilgilendirme yapmaktayiz.

b)Hastane personeli ve ebeveynlerle diizenli olarak paylasilan yazili bebek beslenme politikamiz mevcut olup,
ilgili servis ve kliniklerde politikamz1 yazili olarak sergilemekteyiz. Hastane olarak tiim calisanlarimizla
politikamiz is birligi i¢inde ytiriitmekteyiz.

c)Bebek Dostu Hastane Onerilerine uygun olarak Hastanemizde veri izleme degerlendirme sistemi ile ilgili
calismalar yapmaktayiz. Anne siitlii ve emzirme ile ilgili olarak bebeklerin izlenmesini kayit altina almaktayiz.
Ayrica hastanemizde “’Hastane Anne Siitlii Komitesi ¢* mevcuttur.

2)Hastanemizdeki tiim personelimize, annelere destek olmak ve basarili emzirme igin diizenli olarak hizmet i¢i
egitim verilmekte ve egitimler periyodik olarak tekrarlanmaktadir.

3) Hastanemizden hizmet alan tim gebelere ve emziren annelere, anne siitiiniin yararlari, bebek emzirme ve elle
stit sagma teknikleri, saklama yontemi ve emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi ile ilgili sikga karsilasilan
gucluklerin yonetilmesi konularinda bilgi vermekteyiz. Gorsel ve yazili el brosiirii vb. materyaller ile bu
egitimleri pekistirmekteyiz.

4) Hastanemizden hizmet alan biitiin anne adaylarina tibbi bir zorunluluk olmadig: siirece dogumu izleyen ilk
yarim saat/l saat i¢cinde anne ile bebeginin tensel temasinin kurulmasi ve emzirilmesinin 6nemi hakkinda
bilgilendirme yaparak annelere destek vermekteyiz.

5) Annelere emzirmenin baslatilmas:1 ve siirdiiriilmesi ile ilgili sik¢a karsilagilan giicliiklerin yonetilmesi
konusunda destek saglamaktayiz.

6) Tibbi bir zorunluluk olmadig: siirece yenidogana, bebege anne siitiinden baska herhangi bir kat1 veya sivi
gida verilmemesi gerektigi konusunda aileleri bilgilendirmekteyiz.

7) Tibbi bir zorunluluk durumu olmadig: siirece annelerin bebekleriyle 24 saat boyunca ayni odada ve bir arada
kalmalar1 konusunda bilgilendirmekteyiz. Hastanemizde tedavi goren tiim bebeklerin anneleri ile ayn1 odada
kalmalarimi saglamaktayiz.

8) Hastanemizden hizmet alan annelere bebeklerini bebegi istedigi siklikta ve sirede emzirmelerini
Onermekteyiz. Bebek aciktigi zaman bebegin verdigi isaretleri tanimasi ve bunlara yanit vermesi konusunda
destek olmaktayiz. Annenin bebegini her istediginde emzirmesini tesvik etmekteyiz. Hastanemizde annelerin
bebeklerini rahatca emzirebilecekleri emzirme odasi bulunmaktadir.

9) Ailelere bebeklerini emzik, biberon ve bos emzik kullanimi ve riskleri konularinda egitim vermekteyiz.
Hastanemizde emzirme politikasi, dogru emzirme yontemleri, anne siitii ve emzirmeyi 6zendirici afis ve
posterler sergilemekteyiz.

10)Anneler ve aileleri taburcu olduktan sonra emzirmeyi strdirmeleri i¢in anne sitiniin ve emzirmenin énemi,
karsilasabilecekleri sorunlar hakkinda bilgilendirilmekte, bebeklerin ve kendilerinin kontrollerini yaptirmalar1
icin saglik kurulusuna yonlendirmekteyiz. Annelere karsilasabilecekleri sorunlar ile ilgili Hastanemizin 0272
311 8040 telefon numarasi ile 212/ dahili numarayi arayabilecekleri bilgisini vermekteyiz.
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